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svetlo i vzduch

Vitaminy sa do krémov zapracuju bud’ ako sucast’rast-
linnych extraktov, alebo ako chemicka zloZka. Samotny
ucinok zavisi od koncentracie, ktora je v kréme pouzita,
amala by byt'aspon 5 percent. Krémy by mali byt za-
balené tak, aby sa k nim nedostalo svetlo ani vzduch
—teda v tubach, vo flastickach s pipetami alebo

s pumpic¢kami. Ich Zivotnost'aj Gi¢innost’ pred(Zite
skladovanim na suchom a tmavom mieste.

BETAKAROTEN
proti Zarenia

Betakarotén je provitamin, predstu-
pen vitaminu A. V krémoch posobi
v spojenis inymi latkami a zasobuje
tak plet’ ucinnymi latkami. Zachytava
volné radikaly a zlepSuje znasanlivost’
pleti na slnko.

Kde sa nachadza: v telovych olejoch,
krémoch proti pigmentovym Skvr-
nam, tabletkach na lepSie opalenie. ‘
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sana nej vrasky. Vitamin
A vyhladzuje plet,
dodava jejjas a Ziari-
vost.

e pre zdravi p

produktoch, x J
sérach, no¢nej ITA M I N Y Kyselina pantoténova, teda vitamin B, je dolezita
starostlivosti pre latkovu premenu vasej pleti. Podporuje

akozmetike premastenie a elasticitu. Je prospesna pri krehkej

/ )
po opalovani. a popraskanej pokozke, Ucinkuje proti zacervenaniu
K/ 1 u a spaleniu od slnka. Navyse aktivuje tvorbu novych

buniek.
Kde sa nachadza: v lieCivej masti, telovom spreji,

VyZivuju plet, posobia antioxidacne krémovej maske, pletovej vode, Cistiacej emulzii.
a chrdnia vés pred volnymi
radikalmi. Ktoré su pre
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1. Pletovy elixir - protivraskovy & liftingovy krém pre zre-

LU plet's ruzovym olejom, komplexom vitaminov A, C, E

a koenzymom Q10 na mimoriadnu hydrataciu, ochranu
aregeneraciu, Manufaktura, 17,15 €

2. Prirodny oSetrujuci olej, ktory zjednoti ton pokozky.
Je zloZeny z troch olejov — zo séjového, slnecnicového

a zrepkového, Bi-0il, 14,45 €

3. Rozjasnujuce pletové sérum Liftactiv Supreme Vita-
min C obsahuje kombinaciu Gcinnych latok na rozjasne- P
nie pleti a vyrovnanejsi ton, 15 % vitaminu C, antioxida¢né |
zlozky napomahajlce k vyssiemu jasu, vitamin E a ter-
malnu vodu, Vichy, 38,79 €

4. Nocny antiage krém s HyRetinem MOON je nabity ak-
tivnymi latkami, ktoré bojuju proti znamkam starnutia.
Obsahuje novu formu kyseliny retinovej HyRetin, ktora
podporuije tvorbu kolagénu a redukuje vrasky ¢i zacerve-
nanie pleti, luvenio, 23,60 €

5. Dokonala regenerdcia nielen po opalovani je koncen-
trat vitaminu E, ktory posiliiuje vitalitu a zvysuje odol-
nost’ pokoZzky, hydratuje a vyrovnava zacervenané a su-
ché miesta, Nobilis Tilia, 12,56 €

6. Nocny krém Age perfect cell renew s okamzitym a dl-
hodobym ucinkom obsahuje vitamin E, esencialny anti-
oxidant, ktory plet' rozziari, vyhladi a regeneruje. Idealny
pre plet pod stresom ¢i s nedostatkom spdnku, L"Oréal
Paris, 18,99 €

7. Pre potreby citlivej, poskodenej a poranenej koze je
idealny sprej CICAPLAST B,, ktory upokojuje pokoZku
a pomaha obnove koznej bariéry vd'aka obsahu 5 % pan-
tenolu (B;), La Roche-Posay, 15,90 €

8. Rozjasfiujuce sérum proti pigmentovym Skvrnam
obsahuje 3,5 % komplex latok s intenzivnym efektom na
pokozku, ktoré su v boji s pigmentovymi Skvrnami sku-
tocni odbornici. Vytazok z citréna ma rozjasnujuce ucin-
ky, Garnier, 10,99 €
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