PROSINEC 2022

2 GENERACE,
I SVATECNI
HOSTINA
*OKAY, BOOMER.*
Jak prezit vdnocéni
veceri, kdyz se vam
chce nemléet

Barbora
Strycova

,Ucim se, Ze je v pordadku,
kdyZ véci nejdou presné
podle pldnu.” str.7a

Party dress code
pro nebojdcné

TOP
DESTINACE

Kam frnknout
za mdlo penéz
1 Ar abez predsudkd

JE VASE
PLET

V PROSINCI
VETSI CITA
NEZ VY?
Retinolova
vybava pro
rozlitanou
sezonu

Cena: 89K¢/4,29€
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BEAUTY Tohle uz ne

-~

Retinolové harakiri?
Ale kdepak...

Zadné pdleni. Zadné loupdni. Zadné slzy.

Je vase plet utkand z $epotu andéld
a z kotécich tlapiéek? Potom je na
misté mit ze silnéjsich retinoidovych
pfipravkl respekt, ne-li pfimo obavy.
Na citlivé pleti totiz dokdzou napd-
chat neprijemné skody, jako je pdleni,
rudnuti a olupovdni. Kdyz se kone¢né
vyloupnete, maze mit vase pokozka
rozhozenou mikrobiomovou bariéru,
coz zase vede k pupinkdm... Zkratka,
nic moc. Nastésti je ale kosmeticky trh
pfizplsobivy a pfipravky s retinoidy
jsou ¢im ddl vychytanéjsi. Moznosti, jak
nakrmit beauty vlka a kozu (rozuméjte
plef) nechat celou, je hned nékolik...
Objev nové éry retinoid(? Zapouzdieny
retinol. A ¢im se lisi od obycejného?

66 Cosmopolitan PROSINEC 2022

Vysvétleni radéji nechdm na americké
odbornici, dermatolozce Moné Gohara:
LZapouzdieny retinol md okolo sebe
ochrannou bariéru, kterd mu umoznuije
pronikat az do hlubin pokozky, takze
ii pak nedrazdi. Také se tam dostava
pomaleji — a plet neni vystavena tak
silnému shotu najednou. Je to podobny
rozdil, jako kdyz pomalu upijite pivo
versus kdyz do sebe kopnete pandka
na ex. Oboji vds sice dostane tam, kde
chcete byt, ale ta prvni varianta rdno
min boli.” Dalsi moznost pro citlivky?
Bakuchiol, coz je rostlinnd slozka, ktera
ma stejné ucinky jako retinol, ale bez
nepfijemnych vedlejsich efektd. Tomu
fikadme sliznout skincare smetanu!

JAK TO ALE DELA?

Retinoid md vzdcnou schopnost resetovat vasi
plef, respektive jeji buiiky. Naspeeduije jejich
obnovovaci procesy, takze udéld z pokozky onu
povéstnou détskou prdelku. Ze zten&uije kizi?
Mytus. Je tomu vlastné pfesné naopak.

Reti-vybavapro
citlivky: (Tyhle neublizi
ani mouse!)
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nézny obr: Press Restart
Gentle Retinol Serum,
Versed (lookfantastic.cz),
529K¢

made in Cesko:
Bakuchiol & Squalane
Qil Serum, Noili
(noilibeauty.com),
1629 Ke

WAY3S TONILIH
il

solidné zapouzdfeny:
Retinol Serum,
The Inkey List (prodava
Sephora), 280 Ké

RETOUCH
P

IUVENIO

(pfi)iemna noénijizda:
anti-age noéni krém
s HyRetinem Retouch,
luvenio (iuvenio.com),
590K¢e

Astrid

plefovy strézce:
sérum s bakuchiolem
Bioretinol, Astrid
(notino.cz),
280Ke
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AVENE COLD CREAM i VUNE MATY
- A EUKALYPTU
TyCinka _
na rty z rady s | K oblibenym sprchovym
Cold Cream A T i geltim znacky sebamed
je zdrojem \\ C 1 e | by 1 pribyla nova limitovana
skuteéné vyzivy | SBI]ﬂmB“' v(iné s eukalyptem
a pohodli E |d C a matou. Obé prirodni
pro suché rty 0 _ream PFLEGE slozky jsou v zimnim
celé rodiny. IUREHOY CUSCHE obdobi velmi oblibené
V chladnych ick levres nourrissol " diky svym léCivym
dnech navic Nourishing i bals ucinkam - podporuji

chréni pred
nepriznivym

Livrey dessdchies

spravné fungovani
dychacich cest

poégiim. -~ a pomahaji k lepsi
fvnéjsimi s EUKALYPTUS koncentraci. Sprchovy
agresivnimi ALl gel hydratuje a udrzuje

vlivy. K dostani .
je ve vybranych

pH pokozky v rovnovaze.

lékdrnach Cena: 99 K&
a online. MEDKINISCHE HATPRLEGE Prodava sit drogérii dm
- | iuchatioe Verpackung”

Cena: 192 K&

www.avene.cz
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22. prosince - Moznd je ten sprdvny &as na ndkup : o
18-:500

zivého vanoéniho kapra! Déti to potési a vy ten

Mediks

den bez koupdni ve vané uréité vydrzite.

PRESS & CLEAR
afoiatiog 2% feih Toed
oty Ppage pbrts 4577

CISTEJSI A JASNEJSI PLET 7 GUATEMALSKYGH

Exfoliacni tonikum Press & Clear je idealni jako prevence VRCHOLI_J

pupinkd, akné a rozsifenych poérd. Reguluje cerné tecky a poradi
si i s tmavymi flicky po akné. Zesvétluje nadmérnou pigmentaci

a sjednocuje barevné plet. S pravidelnym pouzivanim je plet Cista,
vyZivena a hydratovana. Diky svému jemnému sloZeni nenarusuje
fungovani ochranné kozni bariéry a podporuje celkové zdravi pleti.
Cena: 1060 K& /150 ml

www.annabrandejs.cz

Rumy Botran jsou unikatni
mistem, kde zraji do své
dokonalosti. Ve vy$ce 2300 metr(
zraly aZ 18 let rumy pro vytecny
Bortan Solera 18. Jde o piny,
Stavnaty a suchy rum s velkou
hloubkou a pfirozené

sladkymi tony.

VANOCNI BALICEK

VELKA DARKOVA SADA
PRO JEDINECNOU HYDRATACI -

Cena: 890 K& / 0,71

v, . vevs . Y’ www.warehouse1 .CZ
TouZite po krasnéjsi pleti, ale branite se

invazivnim zakrokim? | bez nich to jde. Zkusit
mdzete tieba Ucinky Geské znacky IUVENIO, ktera
ve specialnim

boxu nabizi vse,

co k dokonalé

pleti potfebujete.

Cistici gel,

sérum, krém

proti starnuti,

Jedinecny krém Anagenese Pure Defense od Orlane plet
okamzité regeneruje a dokonale hydratuje. Zaroven stimuluje
obnovu bunék, zklidnuje zéanéty a redukuje vrasky. Mdze

za to vytaZek z listu vSedobru horského, ktery je znam svou
mimoradnou silou. Kromé klasické velikosti krému obsahuje
set i miniaturu zdarma.

Cena: 1690 K&
www.orlanecz.com

nocni krém [ =
. a peeling, to vse vEN!
ORLANE pro kazdy typ purente u;:.'.f IUVE N I )
: = pleti. cu e
I‘_ANAGENESE R = - =7 s
) “NE G

ISE i # Cena: 2630 K¢
: www.iuvenio.com






