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KRASA
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V MOJEJ KUPELNI

Beauty triky prezradila
Natalia Perexta, kozmeticka
majitelka kliniky krasy.
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JA KEFUJEM, TY KEFUJES
Kefa je novy pomocnik na
tvar aj telo.

1000

DOMACE SPA

Ak neméte ¢as na wellness
vikend, urobte si ho doma.
Takto.
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AKO HVIEZDA
Tato zimu sa musite trblie-
tat, s flitrami a leskom.
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ZIMNY HOTLIST
Baretky klobuciky,
balaclavy, v nich bude
vasej hlave teplucko.
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IN THE MATRIX
Nesmrtelna ¢ierna
trochu inak.
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LASKA, KTORA VAS OBERIE
O VSETKO

Nenechajte sa oklamat
slubmi muzov, ktori vim
chct dat modré z neba.
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NAJLEPSIA POMSTA?
STASTNY ZIVOT
A vazne to poméaha.

GR

PRAVIDLO 5-5-5
Koniec hadkam, tato metdda
vyriesi vSetky konflikty.

ZNAME TVARE
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TOTO BOL MOJ SEN
Sny si splnili Michael
Kovacik ¢i Naty Kerny.

14

ZENAV CIERNOM
Stylistka Zuzana Kanisova.
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KTO JETO DIEVCA?
Bejby Blue, digitalna
influencerka, vy ju eSte
nepoznate?
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: Accolarntes ovorna skin ranows

RESTART

High-tech starostlivost o plet kupite na www.iuvenio.com



SKOV,
nmix Novozélandsku znacku ANTIPODES miluju vsetky

celebrity a vy budete milovat’ jej probioticku
masku FLORA SKIN-RESCUE HYALURONIC
L MASK. Obnovi totiz harmoniu podrazdenej, mdlej

\ V4
C \S‘ ’ \S‘ Z alebo citlivej pleti a krasne ju schladi.

#*
Aby ste novy rok zacali na
jednotlu, tu si novinky, ktoré sa
postarajii 0 vasu krdst

ZVODNY

Trblietavy olej SOLEIL NEIGE

s hodvédbne jemnou textuirou

a so zmyselnou vonou doda

pleti zvodné rozjasnenie

a iskriva kompozicia citrusov,

kvetin a pizma vés prenesie na
* svahy, na ktorych sa pokojne

hraju luce slnka. Novinku od

TOMA FORDA kupite za 45 €.

Prrabiotic Skin-Roscue
FEapentessnreder o Moot

Flora

‘ : ANLIPODES

KRASA PODLA DIORA -~
DIOR oslavuje koniec roka vo
vel'’kom style a s Anyou Taylor-Joy
ako tvarou svojej vianoc¢nej kampane.
Nérg v EMME ucarovali o¢né tiene
5 COULEURS v nadhernom dizajne
a prijemnych odtierioch, ktoré
spolu krasne ladia.

: QOQCORNU;

Objavte Cisty a ziarivy podpis vone IDOLE
EAU DE PARFUM NECTAR od LANCOME.
Je to prvd neogurmanska vona s kvetinovym
ngdychom lahodnosti. Avantgardna

vona iskri a vynika vd’aka akordom ruzi

a neogurmanskemu akordu popcornu.
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A ~  DARUJTE HIGH-TECH .
| r ‘Krajsia plet bez zékrokov? Daréekova stiprava IUVENIO

{ . obsahujevietko; ¢o vadaplet’ vizime potrebuje. Produkty ¢eskej

= 1. “znacky bodujih zékaznikov-aj na Slovensku. Vianoény balicek

¥ O\ za QB € obsahuje.distiaci gél URBAN, sérum CROSSLINKED,

inocny krém MOON a peeling RESTART.

tivéganske a vhodné na Kazdy typ pleti.

[ iac informacii'@/kozmetike

:webe www.iuvenio.com.
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luxusnej znacky STENDHAL

predstavuje jedine¢nu alternativu ; <
invazivnych kozmetickych zakrokov. i o
Ocné okolie osetri vd’aka pokrokovej X '\(S\P.F ]5? B
Zlozke Eyetech™, intenzivnej aktivnej = A ch);tard,sthyqst <
zlozke zo vzacneho hodvadbneho stromu. s kysle] ﬁeu _h%alfut_pnovou, o
Chréni cievnu siet’ v delikdtnom okoli & \g{ycm'sa?on‘fpom NN 8
o¢i, redukuje tmavé kruhy a znamky a enoxolénont e/ =
Unavy a pdsobi s liftingovym CINE
uc¢inkom. Obnovuje mladistvy © g
vzhl'ad o¢nych kontur. Kipite -C% =
EiE

za 135 € v parfumérii
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TY KEFUJES

A pekne od hlavy po pdty, lebo kefa je aktudlne vychy[eny beauty doplnok
na ktory prisahajii celebrity aj kozmetické maniacky. Ze vy Ziadnu nepouZivate?
Pssst, ani to nehovorte nahlas a rychlo tento kozmeticky preslap napravte.

NA TVAR
Kefovanie s vodou, nie nasucho
Hoci niektorf dermatologovia a kozmeticky tvrdia, Ze pri
Cisteni alebo masazi tvare pomocou kefy je namieste opa-
trnost, najma ak pokozku drhnete prisilno, azijské Zeny na
tento ritual nedaju dopustit, lebo je mimoriadne tc¢inny.
Kefku na tvar si vSak treba starostlivo vybrat a rovnako
Setrne ju pouzivat. Specidlne pomaha mladym diev¢atam,
ktoré vedu ru$ny nocny Zivot v zadymenych priestoroch,
ale aj faj¢iarkam alebo tym, ktoré v praci stle nosia raska,
a preto ich trapia nedokonalosti pleti. Prave Cistenie pomo-
cou jemnej kefky sa postara o ruZovy ton pokozky a jej vy-
hladenie. Kefky na tvar obsahuji minimalne 400 Stetiniek,
ktoré su syntetické, antibakteridlne a zaroveri maju schop-
nost prenikntt do hlbSej ¢asti koze aj pérov, takze Cistia
preciznejSie ako len bezny odli¢ovaci tampoén.

Do akcie

Kym sa pustite do kefovacieho ritudlu, starostlivo si odlic¢te
tvar, idedlne olejovou emulziou, a potom ju zmyte vodou,
aby ste olejovymi zloZkami neupchali Stetinky. Naneste na
kefku dve kvapky cistiacej peny a jemnymi krazivymi po-
hybmi smerom od dolnej ¢asti tvare po hornt prechadzajte
po pokoZke. Jemne, pomaly, Setrne, citlivo. Tieto pohyby
odstrania odumreté kozné bunky, zvy$ky mazu a ciastocky,
ktoré sa na pleti usadili vplyvom znecisteného prostredia.
Takato masaZz naozaj na tvari posobi ako SPA.
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1. Elektricka cistiaca kefka s vymenitelnou 5 |
hlavicou je idedlna pre tie, ktoré oSetrenie
pomocou beznej klasiky nudi. Aj tu vSak plati
pravidlo, Ze masaZ prebieha smerom od vnu-
tornych casti tvare k vonkaj$im kontiram
a v smere odspodu nahor.

2. Po takomto ritudli je plet doslova otvore-
nd“ a pripravend prijat vSetky aktivne latky,
ktoré jej prostrednictvom kozmetickych pri-
pravkov moZete dopriat. Tak ju poriadne roz-
maznavajte, napriklad hydrata¢nymi alebo
vyzivnymi sérami, ktoré zhltne naozaj na
pockanie.

3. Ziada si to dobré nacasovanie. Plet oceni
takéto oSetrenie dva- ¢i trikrat do tyZzdiia,
najma v pripade, ak je zmieSand, na iné typy
pokozky staci pouzit kefku dvakrat tyZzden-
ne. Urdite vSak tento ritual nerobte denne.

4. Nakefke zdleZi. Ak vasa tvar aj po osSetreni
poOsobi fadne a akoby bez Zivota, je to jasny
signdl, Ze plet nie je dostato¢ne o¢istena ani
vypeelingovand, a teda potrebuje iny typ
kefky. Pozor, Stetinky sa vzdy musia pokoZz-
ky dotykat vertikalne, ¢ize postojacky. Masi-
rujte flou koZu krok po kroku, zénu po zéne
a nezabudnite ani na krk, tentoraz v smere
zhora nadol, na oblast za uSami aj pod san-
kami, ktoru oSetrite od stredu k uSiam. 6

(vZo prihodit do kosika?

1. CIStIaCI gél, kiory zbavuje plet’ necistdt, mejkapu

a prebytocného mazu, pridané aktivne latky plet hyd-

ratuju aj vyzivujl, luvenio, 1720 € 2. Miceldrna voda

Very Pure na citlivii plet’ s obsahom 99 percent ingre-
diencif prirodného povodu podporuje ochrannu barié-
ru pokozky a udrzuje ju v prirodzenej rovnovahe, Mixa,
7L9 € 3. Hydratacny c1$t|ac1 plet’'ovy olej, ktory zbavuje
plet’ necistot, obsahuje tri druhy olejov, ktoré pokozku rege-
neryju, vyzivujl a eliminuj tvorbu vol'nych radikélov v bun-
kach, ENVY Therapy®, 29 € 4. Rozjastiujtice sérum Liftactiv Supre-
me s obsahom kyseliny hyalurénovej a cistého vitaminu C, ktory koriguje
jemneé linky a plet’ rozjasni uz po 10 drioch, Vichy, 38 € 5. Liftingové sé-
rum Exclusive s kyselinou hyalurénovou a peptidmi, ktoré st st zakladom
koznych proteinov ako kolagén, elastin a keratin, prinavracia pleti mladsi
vzhl'ad, Dulcia, 2990 € 6. Cistiaca kefka Foreo Luna 4, pontka a7z 3
rezimy Cistenia pleti, odstraniuje z nej az 99 percent necistdt, zvyskov mejka-
pu a odumretych koznych buniek, &isti pory, za 279 € predava notino.sk
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