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Krasna plef
musi byf vzdy perfekine &istd.
Spravte si raz za tyzden peeling
a odstraite odumreté plefové bunky.
Potom plef o3efrite vhodnou maskou, ktord

ju zjemni, osvieZi, hydratuje, regeneruje.
Na kazdodenné &istenie pouZivajte
Cistiace plefové vody a gély, ktoré plef
nevysusuji. Vzapdti vzdy naneste
vyzivny [ahsi denny alebo
noé&ny krém.

o : 1. Miceldrna voda Urban Skin Detox s antioxidagnym
o ) vyfazkom zeleného &aju pre krésnu a €istd plef.
: Nivea, 8,49 € 2. Hydrataénd textilnd maska Rose
Touch s organickou ruzovou vodou plef rozjasni

o
\ o |
a dodd jej energiu. Nivea, 2,69 € 3. Cistiaca maska
Anti-Imperfection bez exfoliaénych &astic pre citlivd
plef. Mixa, 7,49 € 4. Denny krém Skin oxygen

s vyfazkami z chlorely na antioxidaénd ochranu
pleti. Biotherm, 54 € 5. Peelingovy toner

v e Y. ° Revitalift pokozku vyhladi, hydratuje a pomdaha
,. W-) zmierfovat jej nedokonalosti. L‘Oréal Paris,
ﬂ 11,99 € 6. Rozjasfiuvjice sérum Hydrabio dlhodobo
. .. . , ., s R , obnovuije prirodzené hydratagné mechanizmy pleti.
Jar praje aj ociste vasej pleti, ktord Gzko svisi s olistou organizmu ako takého.  :  Bioderma, 23,99 € 7. Anti-pollution plefové sérum
Po zimnom Gtlme prichddza ten spravny &as plef prebudit. Nedostatok sinka, i Loka's detoxikagnymi dcinkami chréni pred skodlivymi

prekdrené miestnosti, suchy vzduch a mréz vykonali svoje. Vysledkom byva vonkaiimi vplyvmi. Manufaktura, 15,95 €

7 vzhlad. dehvdratdci d K Sivin & zaged ' Pombef m3 8. Texfilnd maska s aktivnym uhlim plef detoxikuije,
unaveny vzhlad, dehydratacia, nedostatok zivin Ci zasednutost. Pomoct moze sfahuje péry a navrdti jej sviezosf. Dermacol, 2,69 €

spravne zvolend starostlivosf. Zameraijte sa na obnovu pleti vo forme detoxu  © 9. Exfoliagny krém Teaology Green Tea Detox Face
a vyzivy. Specidlne na to uréend kozmetika vam poskytne hibkovi ogisty @ Scrubs anfioxidacnym exirakiom plef rozjasni.
L e - T L . : FAnn, 32 € 10. Gélovy peeling luvenio restart
a obnovu ochranného &titu pleti, pri¢om déleZitd Glohu tu zohrdvaji antioxidanty,

S ) - - o o : odstrani odumreté kozné bunky, vyhladi nerovnosti,
ktoré pomdhaji neutralizovaf skodlivé volné radikdly.  : &t a sfahuje péry. 18 €, iuvenio.com
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KRASA

Takto Sa 0O .seba
staram ja

Na starosti maju to, aby sa k nédm dostdli tie najlepsie
kozmetické produkty, alebo nds nalicia ako filmové hviezdy.
Ako sa viak staraju zeny zo sveta krdsy samy o seba?

v COM SME SA UTVRDILI:
* 7E DOKLADNE ODLICENIE A CISTENIE PLETI JE ABSOLUTNY ZAKLAD.
* ZE SME NAJKRAJSIE VTEDY, KED SA DOBRE VYSPIME A SME ODDYCHNUTE.
* 7E BY SME SA MALI NAUCIT PRUIMAT KOMPLIMENTY, LEBO NAM PRAVOM PATRIA.
* ZE'V PRVOM RADE MY SAMY MUSIME VEDIET, ZE SME KRASNE.
* 7E SA MUSIME VEDIET ODMENIT PEKNYMI VECAMI A ZAZITKAMI, LEBO SI TO ZASLUZIME.
* 7E SLOVO ZENSKOST MA VELA VYZNAMOV A PRE KAZDU Z NAS JE INY.




KRASA

Adéla Teznerova 43

Brand manazZérka mladej kozmetickej znacky luvenio sa na jej budovani podiela od samého
zadiatku a uvedenia na trh na jar v roku 2020. Predtym pracovala ako manazérka komunikdcie.
Mé dve deti, 18-roéni dcéru a dvandstroéného syna.

Takto vyzerd moja dennd

beauty rutina:

Réno za&inam oplachnutim tvére
studenou vodou. Na suchi plef pouzijem
Cistiaci gél Urban a esenciu Fresh.

O¢né okolie i tvar prebudim sérom
Crosslinked, nanesiem vadsiu vrstvu krému
Calm a urobim krétku gua-sha masaz,
ktord funguije ako rychly lifting.

Bez tohto nikdy neodidem z domu:
Must-have je rozhodne hydratovand
plef, balzam na pery a upravené obogie.
Meijkap niekedy méze zostaf doma.

Bez tohto si nedovolim

vecer zaspat':

Nielen bez ¢istenia pleti, ale aj bez
séra a krému. Noény funk&ny retouch
krém robi plef rano krajsou, aj ked
neprespim dlhi noc.

Méj absolitne top produkt,
na ktory nedédm dopustit':
Sérum Crosslinked od IUVENIO je
in§pirované dermalnou vypliou.
Difam, ze tu bude velne.

Z kozmetiky nikdy nesmie

v mojej kabelke chybat':

Krém Calm od IUVENIO pouzivam
na dodanie hydratacie a sviezeho
vzhladu pleti kdekolvek a kedykolvek
pocas diia. Cernicovy ténovaci
balzam na pery. Rozjasfioval.

O svoju psychohygienu sa staréam:
Zdravym Zivotnym 3tylom

nasich kazdodennych problémov

vidime spétne ako banality, pre ktoré sa
zbytoéne stresujeme. Délezité je vidief ich
ako nedélezité, idedlne hned.

Sama seba vnimam najkrajsiv ked"
Ked' dostanem kompliment. Zeny

by mali dostévat a vedief prijimaf

¢o najviac komplimentov.

WYERY JUVENIO
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Ked’ sa chcem odmenit, robim toto:
Dém si raw tortu alebo oriesky

v Eokoldde, dlhy kipel s voriavou solou
alebo z4jdem na lamindciu oboéia.
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Ked' si chcem daf lahko

veleru, zvolim:

Hummus so zeleninovymi hranolkami
alebo balkdnsky syr s pe¢enou paprikou.

Najlepsi oddych na svete pre miia je:
Ten si zatial iba predstavujem. Druhy
najlepdi je masdz hlavy.

Vidy ma rozveseli:

Deti, maéky, fudia s pozitivnym mind

setom a Tlu¢hofovi (Eesky nekoneény
rozhlasovy seriél Kaisera a Labusa).

Slovo Zenskost pre miia
predstavuje:

Sebavedomie a sebaldsku. Oboje
vytvori superzenskd auru komukolvek.





