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EDITORIAL

Olete, vd’aka ktorému
viac ozivame

Ked' sa povie leto, napadne mi asi stovka synonym,
napriklad tieto:

Sloboda. Nie v zmysle rodinného statusu, ale 14,
vdaka ktorej mézeme byf viac samy sebou. Na
dovolenke v cudzej krajine alebo v inom meste, kde
nds nikto nepoznd, nestdi a ni¢ od nds neoéakava.
Dobrodruzstvo. Od lezenia po skaldch az po &erveny
riz alebo minidaty na dovolenke, ktoré by sme za
beZnych okolnosti nevytiahli ani za svet. Laska.

Tak vieobecne. K prirode, v kiorej travime viac &asu,

k ovociu a zelenine, ktoré chutia Uplne inak ako v zime,
k nd3mu tely, lebo ho viac odhalujeme a viac si ho
prezerdme. K cestovaniu, umeniu, hudbe a histérii, lebo
je to vietko zrazu akosi bliZSie. A najmé k fudom,

s ktorymi trévime koneéne vela ¢asu — na teraséch podnikov, pri grile v zdhrade, na vyletoch, pri vode...
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Na lete m&m Uplne najradsej teplé vecery. Sedime s muZom na terase, pustené méme country pesnicky,

pri ktorych sme v sprievode gitary obaja vyrastali na stanovackdch s rodiémi, takze ich slové pozndme
naspamdf. Ja potichu spievam, on si pohmkdava a je nédm dobre. Na stole mdme ve&eru — vécsinou grilovany
steak alebo camembert s kopou najvoriaveisej zeleniny zo zahrady, ktord ndm niekto daroval. Ked' sa zotmie
(nie Uplne, lebo leto je super), zapdlim sviecky, ktorych svetlo vraj odhdria paviky a este je aj prijemné,
vybehnem po repelent a nakrdjam syr s olivami, aby sme tam vydrzali o najdlhsie. To je Stastie.

V lete sa réno lahsie vstdva — za svetla do slne¢ného diia. Pocas takych netrpime jesennou a zimnou
depkou ani jarnou Gnavou, sme plné energie, t0zby po zdZitkoch, stretnutiach, sfavnatom meldne

a zmrzline v korndtiku. Po dlhych prechddzkach mestom plnom smiechu a Zivota. Je to tak na promendde
vo Francizsku, na chorvatskom pobreZi & na Slovensku v meste, v ktorom sme vyrdstli alebo v tom, ktoré
sme si pri§li koneéne pozrief. Jednoducho pohoda.

A aby som nezabudla, tento rok sa chystém po dlhych rokoch na ddmsku jazdu za hranice. To je zmena.

Uzime si svoje leto po svojom, s tym, &o mé&me rady. A ked' nds lékajo nové veci, nebranme sa im.
Mozno letu ndjdeme dal3iu stovku novych synonym. Napiste nédm tie vase, budeme sa tesit.
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3 veci na leto, ktoré si zamilujete

Fantastickd vecicka na Skveld kniha od zndmeho

okamzité osviezenie qj amerického kuchdra

upokojenie plefi je

IUVENIO FRESH esencia od
FRESH

| poskytuje plno fipov,

ako si pripravif zéklad
Klobutk sa védm rozhodne bude hodif

nielen na plazi. Dnes ho mézete

IUVENIO. SloZi najmé

ako booster pod krém

na varenie, ale aj kopec
receptov od ranajok,
doladif aj k beznému outfitu a budete &i sérum a zvy3uje ich 3aldtov, mésa, ryb

O&innost. Stoji 18,80 €

kopite za 15,90 € na answear.sk. na iuvenio.com "~ Za 24,90 € na bux.sk.

velmi $ik. Tento od znacky Medicine az po dezerty.
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