5point lifting

S technikou 5-bodového liftingu mozno
dosiahnut intenzivny strecing a jemny
lifting spojeny s efektivnou hydrataciou
tkaniva. ,Realizuje sa podavanim Ucinnej

latky v podobe Specialne upravenej kyseliny
hyalurénovej s vysokou gramazou do pres-
ne zadefinovanych piatich bodov danych

architekturou konkrétnej casti. Osetrenie
je optimalne pre oblast tvare alebo krku,
moZe sa viak aplikovat aj na oblast rik,

ramien, resp. kdekolvek, kde je Ziaduce
docielit osvieZenie a jemné dopnutie koze,”
vysvetluje doktorka Vanda Przewlocka,
riaditelka InStitutu zdravia a krasy Frais. Ide
o ambulantny zékrok, ktory nevyzaduje
Ziadne hojenie, kedZe sa vykonava iba
tenkou ihlickou. Vysledkom je intenzivna
hydratdcia, aktivacia tvorby kolagénu

a elastinu a s tym suvisiace zlepSenie kvali-
ty, pruznosti a mechanickej odolnosti koze.

Spozorovali ste to na sebe? Na vasej tvari
uZ vyhrdva gravitacia? Poradime vam
oSetrenia, ktoré plet odlah¢ia, vypnu
a prinavratia jej Ziarivost.

Z po tridsiatke zacina byt

zrejmé, Ze zenska plet si

len so zdravou Zivotospra-

VOU a s pitnym rezimom
nevystaci. Z tvare, donedavna
krasne napnutej, bez vrasok, sa
vytraca Ziarivost, objavuju sa prvé
vrasKy a pigmentdcie, koza za€ina
ovisat, pory su viac viditelné...
WV sUcasnosti existuje priblizne 300
tedrii, ktoré vysvetlujo, preco a ako
prebieha starnutie. Je to zloZity,
nezvratny, zakonity proces na
molekularnej, bunkovej a organovej
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Urovni i jednotlivych systémov tela.
Je ovplyvnené roznymi faktormi,
napr. genetickymi, Zivotnym stylom,
vonkajsim prostredim. A fakt je,

Ze prebieha u kazdého jednotlivca
eSte skér, ako sa jeho prejavy stanu
viditelnymi," vysvetluje MUDr.
Vanda Przewlocka, PhD. Dodava
vsak, Ze dneSna doba nastastie
ponUka mnozstvo osetreni, ktoré
Znizuju dosahy starnutia, pripadne
ich eliminujo. Vybrali sme pre vas
pat liftingovych odetreni s ohladom
na pribudajuci vek. [

Nitovy lifting

Jeto populdrne oetrenie pre tych, ktorf
hladaju alternativu chirurgického faceliftu
alebo ho chcd oddialit. Zékrok je minimalne
invazivny, ma kratky cas rekonvalescencie

a je vhodny aj pre mladSie Zeny, u ktorych
zatina byt viditelné ochabovanie tkaniva.
Prave pre rychle hojenie bez potreby vyuzitia
praceneschopnosti a celkovej anestézie ¢oraz
CastejSie nahradza klasicky facelifting. ,Pri
oSetrenf dochédza k vypnutiu koze a odstrane-
niu vrasok pomocou roznych typov niti, ktoré sa i
zavadzaju do podkoZzia. MoZu byt vstrebatelné, i

ale aj nevstrebatelné a da sa docielit efekt liftingu

celej tvare, ale i jednotlivych ¢asti, ako napriklad

obotia — tzv. foxy eyes, zdvihnutie padnutej

Spicky nosa, vykontirovanie sanky, lifting krku a podobne.*

Okrem odbornej starostlivosti treba podporitkrasuaj
doma kozmetickymi pomocnikmi na plet i vyzivovymi
doplnkami na vnUtorné uzivanie.

Tekuty kolagén vo forme peptidov je vstrebatelny a7 na 99 %,
teda sa dostane v3ade, kde je ho nedostatok —do svalov,
klbov, pokozky, viasov a nechtov. Pésobi antiagingovo
nielen zvonka, ale hlavne zvnutra. Je obohateny o kyseli-
nu hyalurénovy, vitamin C, zinok a kyselinu listovd.

Optimal Plus F-PRO
Collagen, 49,88 eura
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g - Kyselina hyalurénova je prirodzenou sicastou nasho tela. A dost

podstatnou zlozkou pre mladost a krasu. Jej vwznam spociva v cel-
kovej hydratdcii tkaniv, no vplyvom veku a nesprévneho Zivotného
e Stylu jej vlastna produkcia v tele klesd, ¢o ma za nasledok celkové
% stamutie, ale aj vadnutie pokozky a kibovy diskomfort. Cira kyselina
hyalurénova je 100 % vstrebatelny a lahko vyuZitelny produkt pre
tkaniva, ktory doplna zasoby kyseliny hyaluré-
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Cirakyselinahyalurénové, novej, ale aj motivuje organizmus ke viastnej
Hyalurmed, 48,98 eura produkcil.
Pre krasnu plet treba posilriovat aj jej imunitu. Antiage krém (

posiliiuje obranyschopnost pleti vdaka obsahu betaglukanov
zkvasiniek a hub, ktoré podporuji imunitny systém pokozky,
majU protizapalové Geinky a zvySuju hydratéciu. Zdravsia
pokozka lepSie odoldva negativnym vplyvom, ktoré spdsobujd P
jej starnutie. Krém podporuije aj tvorbu viastného Krém Calm Iu;éﬁio,
kolagénu v pleti, zlepSuje jej texturu a redukuje vrasky. 27’,90 e

\Wzivovy doplnok proti starutiu je vdaka kl(¢ovej zlozke, oleju Kill,
bohaty na omega-3 mastné kyseliny. Obsahuje tieZ extrakt z kaka-
ovych babov, ktory vyZivuie, speviiuje a tonizuje pokozku. Chrani aj
TRy pred U¢inkami starnutia, pretoZe dodava telu supe-
y 11888 roxid dismutdzy a tak prispieva k deleniu buniek na
Y EYY udrZanie normalnej pokozky. ZlepSenie pruznaosti
@ pleti zabezpetuje vdaka Gtinnym antioxidantom
Anti-Age, GliSODin,40eur ahydratatnymzlozkam.
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Injekeny lifting
Pri tejto metdde dochédza k omladeniu doslova na potkanie. Pomaha mo-
delovat a spevriovat kontury tvare a dodavat stratené objemy do miest, ktoré
ich vplyvom starnutia stratili. ,,Pri zakroku sa aplikuje zosietovana kyselina
hyalurénova kombinovanou technikou, pomocou ktorej sa zvyrazriuju licne
kosti, modeluje sa brada, odstrariuju kruhy pod otami, obnovuje sa kontira
sanky. Obnovenim stratenych kontur dochddza k viditelnému omladeniu
a k redukcii vrasok. Viysledok je viditelny inned po aplikacii,* vysvetluje lekdrka.

Miﬂiface,ift | Aks pribodajicim vekom u badate stratu
VITIIJ GLET)

kolagénovych a elastinovych vlakien, ktoré

s minifaceliftom date gravitacii na
%, tvari vyraznejSiu stopku. Miniinva-
zivny chirurgicky zakrok ma viacero
vyhod — vykondva sa v lokalnej
anestézii, je rychly, vysledok vidite
okamtite a je potrebna len krdtka
rekonvalescencia. ,Pri minifaceli-
fte sarez vedie v ryhe pred uchom,
odstrani sa nadbytotna koza a jazva
je vdaka malému rezu minimalna,”
vysvetluje primar oddelenia plastickej
chirurgie MUDr. Martin Dziuban.
Zékrok tvar vyrazne omladi,
odstrani a skoriguje nedo-
statky sposobené vekom
a Zivotospravou.
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vmalej ploche v linii ucha, koza sa
natiahne, lekar preparuje kozu az do
oblasti nosa a oSetri podkozné tka-
niva. Plet sa krdsne vypne a vyhladi
a efekt je vyrazny a dlhodoby.

V pripade, Ze vzhladom na vek Ci
nespravnu Zivotospravu (najma ra-
pidne zmeny hmotnosti) sU previsy
koZe vyrazné, rieSenim je kompletny
facelift. Chirurgicky rez sa vedie

zabezpetuju pruznost a pevnost pokozky,

Intraoralny 4D l:ftmg

Ide o unikatne nechirurgické laserové osetrenie tvare. ,Umozriuje komplexny
pristup na Styroch r6znych Grovniach vo v3etkych Struktdrach tvare, povrcho-
vych aj hlbkovych. O3etrenie je vhodné najma pre Zeny okolo Styridsiateho
roku Zivota a vedie k udrZzaniu mladistvého vzhladu. Je vhodnou alternativou
pre tych, ktori nie su stipenci botoxu € niti,“ vysvetluje doktorka Vanda
Przewlocka. ,Laser sa aplikuje z vonkajSej aj z vnUtornej strany tvare. Prave to
vnUtorné zaistuje efektivnu kontrakciu kolagénovych viakien a vyrazne zvySuje
pruznost tkaniva v oSetrovanej oblasti. Viysledkom je predov3etkym vyplnenie
nasolabialnych ryh, marionetovych vrasok a Ustneho okolia, pricom dosiah-
nuty efekt mdze byt podobny pouZitiu vyplriovych materidlov,” opisuje lekarka
zakrok. Ide o rychle oSetrenie, ktoré nevyzaduje Ziadnu Specialnu pripravu ani
rekonvalescenciu.
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Dobry ti
Podporte novi intenzitu vzajomnej pritazli-» -3
vosti s vofiami Avon Attraction Intense!
ObdarUJte seba a svoju polovitku valentlnskym
duom voni Avon Attraction Intense pre fiu a pre |
neho. Tato kombindcia je ako stvorend pre 2
partnerské dvojice.

Attraction Intense for Her, EDT, 2290€
Intenzivna zmes kandizovaného zézvoru

v hornych zlozkach, AKORD INTENSE
MAGNETIC v srdci vone a dekadentné tony kokosoveho
krému v zaklade.

Attraction Intense for Him, EDT, 22,90 €

Zvodnd aréma slivky a prenikavého korenia v hornych
zlozkéch s AKORDOM INTENSE MAGNETIC na delikdtnom
zéklade z kozenych a ambrovych ténov.

Objednavajte na www.avon.sk alebo u svojej Avon Lady.




