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Viné Desert Wood, EdP,
Novellista, 2450K¢/75ml,
notino.cz
Tato orientalni unisex viiné si vas
podmani svym tajemnym kouzlem.
Ucitite z ni tony kadidla, listt
chilli, safranu a vetiveru. K dostani
je v limitované edici v ¢erném
matném flakonu.

NOVELLISTA

DESERT
WOOD

Zpevnujici a posilujici péce
na nehty Hard as Nails,
Sally Hansen, 199K¢
Postara se o pevny, hladky a odolny
povrch nehtd, zamezi jejich tfepeni
a lamani. Diky titanové a mikro-
diamantové recepture k nim
ihned prilne a zpevni je.

Paleta oénich stinti Pro Slim Eyeshadow Palette
Blushing Ocean, Catrice, 259K¢

Ctrnact vysoce pigmentovanych stin(i v matném,
metalickém a tfpytivém provedeni vam pomUze
vytvorit jakykoli styl liceni na den i vecer. Barvy se
snadno kombinuiji a vrstvi pro prirozeny i syty efekt.

T

Bronzujici pudr Forever

Natural Bronze, Dior, o
1440K¢é T R
Nova letni kolekce Dior \L‘_’_— o

nabizi kromé paletek

—— e
ocnich stinu, zkraslujicich

oleju na rty a zarivych lakd

na nehty také tyto krasné .
bronzery v novém kabatku. é L
Obsahuji 95 % mineralnich %Ef:.
pigmentd a k dosténi jsou =

v Sesti odstinech.

NOVE
ZACATKY

NADCHAZEJICI SEZONA S| ZADA NOVE
KRASLICT PRODUKTY, KTERE BUDOU LADIT
SE SLUNNYM POCASIM. VSADTE NA PALETU
BAREV, SEXY VUNI NEBO EFEKTNI PECI.

IUVENIO

PRO 01
B

+ v

HARDAS NALS d Intenzivni peptidova kara PRO 01, luvenio, 1550K¢
Hardener Unikatni kura funguje jako perfektni detox pleti.
Obsahuje koncentrovany peptid Clodessine, ktery

stresem, jenz je hlavni pfic¢inou starnuti. Nanasejte ji

J podporuje antioxidacni procesy a bojuje s oxidacnim
— nejlépe rano i vecer na plet, krk a dekolt.

PRIPRAVILA: BARBARA JUZLOA; FOTO: ARCHIV FIREM, SHUTTERSTOCK (1)



PITi VZDY PO RUCE
Nezapominejte svému télu dodavat
dostatecné mnozstvi tekutin. Sahnéte
po obycejné vodé, kterou muiizete
dochutit kouskem ovoce. Vhodnou
alternativou je i bylinkovy, zeleny nebo
treba jasminovy caj. Pripravte si ho
kazdé rano do termosky, at ho muzete
béhem dne pribézné upijet.

Vzpruha pro celé télo " e & . i -
Védéla jste, ze pilates na strojich fasminovy faj g™ MR, oo ¥
R S S Ahmad Tea, - : 4
je pétkrat ucinnéjsi nez cviceni 82,90K¢

na podlozce? V prazském
studiu Simply Pilates maji ty

nejprofesiondIngi stroje, jako wJe leh¢i vstat brzy a zacvicit si nez
napriklad Pilates Chair, Reformer b}’]t kaé d}’] den pf'l p Ohl e du do 7IC adl a

¢i Spine Corrector, diky nimz si pod

k . , ’ . d/ «
vedenim zkuSenych instruktort neSpO O_] ena s tlm, co vidite.

perfektné posilite i protahnete VYZIVOVA PORADKYNE A TRENERKA JAYNE COX
télo od temene hlavy az po prsty

na nohou. Vice na simplypilates.cz.

9%

NALADY TVORI
NASE STRAVA
a zbylé procento nase
okoli.” Sly3ela jste
uz nékdy tento citéte
Faktem je, Ze strava
opravdu ovliviiuje
nejen nasi fyzickou, ale
i psychickou stranku. Mezi
potraviny, které podporuji
produkci hormonu
,Stésti” serotoninu, patii
napriklad $pendt, kroti
maso a bandny.

= l RECEPT

~ Fit banéanové
palaéinky
Potfebujete: dva banany,
dveé vejce, olej. Postup: Banany
rozmackejte v hlubokém talifi
vidlickou na kasovitou hmotu, pfidejte
vejce a dobie promichejte. Pro vylepseni
chuti mizete do tésta pridat kokos,
. _mletou skofici nebo med. Rozpalte
_ panev a pokropte ji par kapkami
oleje, napriklad kokosového. Pak
na ni pokladejte placicky z tésta
a smazte je z obou stran
dozlatova.

POMOCNICI PRO KRASU I KONDICI

FYZICKA ZATEZ VYZADUJE ZVYSENOU PECI O TELO, A TO JAK ZEVNE, TAK UVNITR.

POSILTE ORGANISMUS, ZKLIDNETE PLET A NEZAPOMINEJTE ANI NA REGENERACI A ULEVU.
T_ 1 Mofi'sky kolagen Lady Collagen je

£ 9 hydrolizovany, a navic obohaceny o vitamin C,
diky ¢emuz se dobfte vstiebava a pusobi piesné

i ! 'CRYOGEL tam, kde ma. Prodava ladylab.cz za 890K¢.

- — 2 Anti-age krém s betaglukany Calm od

m RVENID e b ot st o sy znacky luvenio podporuje obranyschopnost
LM ToMEANTE

am oty — ce. WCALM pleti, ma protizanétlivé ucinky a zvysuje
My E T ohe Harty hydrataci. Prodava iuvenio.com za 670 K&.
El 8%@ 3 Chladivy gel na unavené a ztézklé nohy
Pt - Cryogel ulevuje od unavy nohou, zlepsuje

mikrocirkulaci a zpeviuje pokozku.
Prodava deadiacosmetics.cz za 582 K¢.
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| UVENIO

Intenzivni peptidovd kira
PRO O1

Vyvinuto v Cesku pro prirozené omlazeni pleti

' IUVENIO

} PRO 01

INTENSIVE PEPTIDE TREATMENT

Enhances natural defence and detoxication mechanisms of the skin

COMCENMTRATED CLODESSINE PEFTIDE, HYALURONIC ACID

Unikatni peptidové sérum, které aktivuje pfirozené ochranné mechanismy v pleti.
Obsahuje koncentrovany peptid Clodessine, aktivni ¢ast proteinu dlouhovékosti Klotho.
V pleti podporuje antioxidacni procesy, které bojuji s oxidacnim stresem,
hlavni pfic¢inou jejiho starnuti. Sérum obsahuje i kyselinu hyaluronovou,

ktera dale zvysSuje jeho Ucinnost.

Sérum se dodava sterilni ve stfikackach, diky cemuz neobsahuje Zadné konzervanty.

Ceskou hi-tech pééi o plet zakoupite na www.iuvenio.com

ZUstafte s nami ve spojeni [D @iuvenio
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