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NOCNA STAROSTLIVOST

Dobry no¢ny krém
dokdze zazraky.
Dokonalo
hydratuje plet,
podpori jej
regenerdaciu,
odstrani
vrasky
a doda sviezi
vzhlad. Viete,
ktory je ten
spravny pre
vas?
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PRECO HO POUZIVAT

Denny krém chrani plet'pred vonkaj-
Simi vplyvmi. No¢ny ma inu ulohu!
Dodava pleti extra starostlivost’

a podporuje v nej regeneracné procesy.
Kym spite, zasobuju vasu kozu vyzivné
latky, ktoré dokaze dobre vstrebat’

a opravit'vsetky skody. Mala by byt’
bohata na hydrataciu, aby ste sarano
zobudili svieze a pekné.

KTORY JE NAJLEPSI?

NepouZivajte krémy s obsahom
palmového oleja ¢i mikroplastov. Tiez
savyvarujte krémov s vysokym mnoz-
stvom vonnych latok, ktoré by mohli
plet'podrazdit’a spdsobit’vznik alergii.
Najlepsi krém pre vas je taky, ktory sa
hodina vas typ pokozky.

Z pleti odstrarite vsetky zvysky
mejkapu. Pokozku mébzete dodistit’

tonerom alebo pletovou vodou. Teraz
pouZzijete nocny krém, ktory rovno-
merne rozotriete na celui tvarikrk.

KREM NA NORMALNU
PLET

Nemate vyrazky ani suché ¢imastné
miesta na tvari? Blahozelame, pretoze
okrem hydratacie nepotrebujete pocas
nociriesit' Ziadne d'alSie nedostatky. Krém
aplikujte kazdy vecler pred spanim na vy-
Cistenu plet. Raz za Cas si natrite hrubsiu
vrstvy, ktora vam posluzi ako maska.
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KREM NA SUCHU PLET

Takato pokoZzka je napnuta, ma zdrs-
nené suché miesta a vyZaduje si Spe-
cialnu pozornost' Siahnite po kréme,
ktory ma bohatu texturu, obsahuje
kyselinu hyalurénovd, arganovy olej
alebo Aloe vera.

KREM NA MASTNU PLET

Nadbytocna produkcia mazu, upcha-
té pory a nedokonalosti su castymi
prejavmi mastnej pokozky. Preto by
mala no¢na starostlivost' obsahovat’
vela hydratacie, ale Ziadne tuky a ko-
medogénne oleje, ktoré by ju upchali.
Textura byva ¢asto lahka arychlo sa
vstrebava. Medzi pravidelnu starost-
livost'zarad'te aj piling, ktory odstrani
odumreté kozné bunky z povrchu
pokozky, neupcha pory a zabrani tak
vzniku vyrazok.

KREM NA CITLIVU PLET
Citlivky potrebuju jemnu a upoko-
jujucu starostlivost, ktora zbytocne
nezatazuje. ldealne ak je bez farbiv

a konzervacnych latok. Citliva plet’
velmi dobre znasa mandlovy olej,
bambucké maslo a pantenol.

KREM NA ZRELU PLET -2
S pribuidajiicim vekom sa spomaluje  ~ =

obnova buniek a pokozka straca vela
vlhkosti. Aby ste predisli vzniku vrasok
siahnite po starostlivosti bohatejna
hydratacné zlozky, ako je Aloe vera,
kyselina hyalurénova, kakaové maslo
¢iarganovy olej.
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1. Regeneracny nocny hydratacny gél-krém Hydra
Skin Effect aktivuje pletové bunky pocas spanku
a vd'aka tomu bude vasa plet’ pevnejsia, pruznejsia
a hydratovana az na 72 hodin, Nivea, 11,99 €, 2. In-
tenzivne osetrujuce zloZenie vyvinuté pre suchu
a namahanu pokozku s koenzymom Q10, na 100
percent identickym s pletou, s kreatinom a bioar-
ganovym olejom redukuje vrasky, spevni, upokoji
a vyZivi ju, Nivea, 14,99 €, 3. No¢ny krém Hya-
luron-Filler bojuje s prvymi znamkami starnutia
suchej pleti, viditelne vyhladzuje jemné linky aj hl-
boké vrasky, Eucerin, 31 €, 4. Nocny krém Retouch
s novou formou kyseliny retinovej pocas spanku
pomaha liecit' problematicku plet’a tieZ bojuje proti
vraskam, luvenio, 22,80 €, 5. \VyZivujuci nocny krém
age perfect cell renew s Ucinnymi antioxidantmi
s okamzitym a dlhodobym ucinkom pre hladsiu
a Ziarivejsiu plet, L"Oréal Paris 18,99 €, 6. No¢nd in-
tenzivna hydratacna starostlivost’Hyalurogel Night
pre unavenu citlivd plet’so sklonom k vysuseniu ob-
sahuje kyselinu hyalurénovu, so 7 % glycerinu, Mixa,
9,99 €, 7. Spevriujuci no¢ny krém Caviar Energy ma
extra bohatu texturu, podporuje regeneraciu bun-
kovej Struktury pocas spanku, plet’ speviiuje a vyZi-
vuje ju, Dermacol, 11,49 €
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Tak ako sa s chladnym pocasim
teplejsie obleciete, rovnako by ste
mali pristupovat aj k svojej pokozke.
Povieme vam, ¢o vsetko potrebuje.

Ako sa

SPRAVA?

Zatial ¢o vy saradujete zo snehovych
vlociek, vasa plet'trpi. Dava vam to najavo
svrbenim, podrazdenim a pnutim. Je to
dosledok velkej zmeny tepldt. Chvilu ste
doma, kde to mate vykurené na 20 stupriov
Celzia, potom idete von na prechadzku, kde
je okolo nuly. K tomu vsetkému situaciu
zhoréuije studeny vietor. Cim viac klesne
teplota, tym menej je vlhkosti vo vzduchu.
Preto plet'zareaguje zvySenym vydajom
vlhkosti a tukoveé Zlazy uz priteplote

8 stupriov a menej zatiahnu ru¢nu brzdu

a produkuju menej kozného tuku.

Chce to

ZMENU

Co mbZete urobit’ je zmenit'svoj

krém ¢iinu starostlivost. Ak mate
normalnu plet, postaci vam vyzivnejsi
krém na noc. Naopak, sucha pokoz-

ka potrebuje starostlivost's vysSim
podielom lipidov a kozmetiku s takymi
zlozkami, ktoré vybuduju jej ochrannu

bariéru. Davajte si v krémoch pozor na zlozky,
ako je parafin a mineralne oleje. Tie nepreniknu
do pokozky a spdsobia pravy opak, zbytocne ju

vysusia. Taktiez zabudnite na pletové vody

s obsahom alkoholu, pilingy a dlhé sprchovanie

v hortcej vode. Do kozmetickej vybavicky
zarad'te sprchovaciolej, jojobovy alebo pu-

palkovy olej, vyZivné masky a séra s kyselinou

hyalurénovou.

Je jedno, Ci
zvyknete vybehnut’ do
hor na turistiku, lyze, alebo
len tak za dom na pole zabehat’

si. Myslite na to, ze tu vam bezny
hydratacny krém nepostaci. Moze
sa stat’, ze pri nizkych teplotach vam
na tvari primrzne pre vysoky obsah
vody. Preto zvol'te variant bohaty
na tuky, ako je Cold cream.

KED JE VONKU POD NULOU

o

Nezabudnite

NA UV FILTER
a horach pocas krasneho
slnec¢ného dna tvar vystavujete
slne¢nym lu¢om. Je to

v poriadku, len nezabudajte, Ze zimné
slniecko je zradné. Cim ste vySSie na

kopcoch a ¢im viac su svahy pokryté
snehom, tym silnejsie sa slnecné luce
0drazaju od povrchu. Preto je namies-
te pouzivat'krém s UV faktorom.
Intenzita UV Ziarenia stupa s kazdym
tisicim vyskovym metrom o 20 percent
asneh, lad a voda odrazaju az 80 per-
cent. Pouzivajte krémy s UV ochranou
minimalne 30, pri citlivej pokozke 50+.
Nezabudnite ani na pery!

Telo potrebuje minimalne
mesiac, ak sa ma spevnit
a znova ziskat sexi tvar.
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Vyskusajte

1. Koncentrované antiage sérum Crosslinked
s obsahom kyseliny hyalurénovej fungu-
je ako zasobnik aktivnych latok, ktoré po- £
stupne uvolriuje do pleti, luvenio, 27,60 €, 7
2. Kaviarovy no¢ny krém Caviar Energy na
hibkovu starostlivost’ s obsahom skvalénu,
s koenzymom Q10 a bambuckym maslom,
Dermacol, 11,49 €, 3. Intenzivnu hydrataciu
vasej pleti doda profesionalne sérum Cellular
Hyaluron s obsahom Caring Complex s kyse-
linou hyalurénovou, ktord prenikne hlboko
do pleti, Nivea, 16,49 €, 4. \/yplrujuce sérum
Hyaluronic aloe s obsahom kyseliny hyaluré- o=
novej, glycerinom a Aloe vera na vyplnend, =
pruznu plet, Garnier, 10,99 €, 5. VyZivujuca 8
maska je vynikajucou vzpruhou, kedykolvek =
je plet' podrazdena, vysusena so zacervena- '
nymi miestami a pripada vam o ¢islo mensia, "%
Nivea, 1,49 €, 6. Pletovy krém AtopiControl
na suchu, zacervenanu a svrbiacu pokozku
sa lahko vstrebava a upokojuje, Eucerin,
14,50 €, 7. Arganovy krém na baze mikro-
emulzie s rastlinnym skvalénom a maka-
damiovym, kokosovym a rakytnikovym
olejom plet hydratuje a obnovuije jej vitalitu,
Nobilis Tilia, 17,60 €, 8. VyZivny rodinny ple-
tovy balzam SIPKY je skuto¢ny ochranny Stit
pred nepriaznivym pocasim, Manufaktura,
10,85 €, 9. Pletovy Cold cream je urceny na
oSetrenie suchej a citlivej pleti, ktoru inten-
zivne hydratuje vd'aka velkej davke glyce-
rinu a zaistuje jej rovnovahu, Mixa, 6,90 €,
10. Textilna maska s 1 % obsahom kyseliny
hyalurénovej a extraktom z vodného melo-
na na hydrataciu a vyplnenie pleti, Garnier,
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24h Moisturizer
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Vedeli ste, e kolostrum (mledgzivo)
obsahuje priamo hotouvé protilatky
imunoglobuliny G (IgG) a laktoferin?
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* Kolostrum

S BETA-GLUKANM| "

* Pridajte patentouany] bioaktiuny beta-glukdn
standardizovany na 80 % prirodnych polysacharidou.

* K tomu znackouyj vitamin C v podobe NUTRA-C ™,
ktory je takmer 100% biologicky dostupny
uz od okamihu prijmu do organigmu.
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OBOHATENE O PATENTOVANY BIOA
0 KTIVNY YESTIMUN®
30 fl:ﬂl:ﬂiu FORMA ZDROJ VITAMINU C, SELENU A ZINKU, PRE PODPORU
Kapsiy 82900 mg v denne| divke SPRAVNEHO FUNGOVANIA IMUNITN EHO SYSTEMU

* K tomu pridajte organicky viagany selén a zinok.

& veivovi popLnok

* Celd tuto Spickoul gmes zamieSame u optimdlnom pomere 7
a zabalime do gnackouej rastlinnej kapsule.

« Takto ugniknutd jedineénd zmes, ktord prispieva k spraunemu L e S L

fungouaniu imunitného systému, sa odporica na kagdodenné o A
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ugivanie. Pogndte nieco lepsie pre uds a celtl vasu rodinu? 4 BETA-GLUKANY J ELEN
1 KAPSULUMOZETE
y PRE DETI ROZSYPAT. 25 g
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Barm HS@ INFOLINKA KY NASE PRODUKTY NAJDETE NA

DOSTUPNE V KAZDEJ DOBREJ LEKARN\ . +
0850 184 314 www.barnys.sk BN ATV SETAGH LEKARN e

~ Bal=_ .



